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Holbæk, d. 17. september 2014
Kanosymposium 2014 

Kære deltagere!
Så er det i weekenden, at Kanosamrådet og DGI Midt- og Vestsjælland kan byde jer

velkommen til kanosymposium 2014. Vi glæder os til at se jer til en forrygende

kanoweekend!
Tidspunkt:

Fredag d. 19. september 2014 fra kl. 17.00-??.??
Lørdag d. 20. september 2014 fra kl. 10.00-??.??
Søndag d. 21. september 2014 fra kl. 10.00-14.00

Der er mulighed for ankomst fra fredag den 19. september 2014 kl. 17.00, hvor der bliver tændt op i grillen. Medbring selv kød til grillen og diverse tilbehør.

Aftenen byder på mulighed for stand up paddling og hyggeligt samvær.
Adresse/parkering:

Kattinge Værk, Boserupvej 150, 4000 Roskilde

Der er mulighed for parkering ved vejen udenfor Kattinge Værk

Program:
Lørdag d. 20. september 2014:
Kl. 10.00-13.00: Workshops (man vælger først workshops på symposiet)
Kl. 13.00-14.30: Frokostpause
Kl. 14.30-17.30: Workshops
Kl. 18.00-19.00: Fællesspisning
Kl. 19.00-20.00: Benyttelse og beskyttelse ved sejladsaktivitet, oplæg v/ Casper Lindemann
Kl. 20.00-????:   Kanovideo og hygge

Program:

Søndag d. 21. september 2014:
Kl. 10.00-13.00: Workshops (man vælger først workshops på symposiet)
Kl. 13.00-14.00: Afslutning

De forskellige workshops:
→ Free style solo v/Maria Danielsen

→ Intro til tandem free style v/Maria Danielsen og Martin Strunge

→ Botanik langs kysten og på øerne v/Lars Borch
Få mere ud af din kanotur med øget viden om, hvad du ser og finder derude. Vi padler en lille tur og kigger på og snakker om, hvad der er af planter og andet på kysterne og i baglandet. Kan det spises, kommes i snapsen, eller er det pænt at se på. Måske kommer vi også ind på andet, vi kan finde eller se langs kysterne. Ligesom vi kommer ind på reglerne for færdsel på og langs de danske kyster. Mottoet for turen er hygge og indsigt.

→ Opdatering af kanoinstruktører v/Sanne Jensen
For at kunne stå på Kanosamrådets instruktørliste, skal man min. hvert femte år deltage i en genopfriskningsdag. Ved samtidig deltagelse på andre workshops på Kanosymposiet, kan du her på denne 3 timers workshop få genopfrisket din teknik og redningsøvelser og tillige blive på listen over instruktører i samrådet.

→ Nye redningsøvelser v/Lars Borch og Sanne Jensen
I de senere år er brug af slynger (eller lignende) i forbindelse redninger blevet almindelige. På denne korte workshop vil vi præsentere de nye redninger, der udmærker sig ved at være hurtige og sikre. Så her er der muligheder for at få flere ”værktøjer” at arbejde med.  Desuden vil vi erfaringsudveksle og diskutere evt. andre muligheder.

→ Lejrliv og bålmad v/Jette Stauner

→ Kom og prøv - intro og leg v/Per Rolmar
For dem, der aldrig før eller meget lidt har afprøvet kanoens lykkesagligheder eller muligheder. Vi kigger lidt på forskellige kanoer, padler, siddestillinger, tag, diverse myter mm, Hvis det kommer til at gå vildt til, tager vi ud på vandet og afprøver, om det kan bære. Sikkerheden vil være i højsædet, og man behøver IKKE blive våd, MEN man sagtens blive det.

Praktisk:
Medbring selv telt, mad, drikkevarer og andet personligt udstyr.

Hvis egen kano medbringes - husk kanovogn eller "den bæres ind".
Overnatning foregår på teltplads med toiletter og vand.
Aftensmad lørdag er inkluderet i prisen.
Der er bålhytte og larvu til fælles brug hele weekenden.
Spørgsmål:

Har du spørgsmål til weekenden, er du velkommen til at ringe til Sanne Jensen, 26216152.
Vi glæder os til at se jer!
De bedste hilsner
 Kanosamrådet og DGI Midt- og Vestsjælland 
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