Beskrivelse og vejledende spilleregler

DGI Max. Total-
handbold

Den bedste overgang fra lille til stor bane




INnvitation

Max. Totalhdndbold - et spil opfundet
af DGI @stjylland og udviklet af DGI
Héndbold.

| DGI H&ndbold har vi gennem nogle ar
kendt totalhdndbold for spillere indtil 8
ar — et spil for bern med krudt i bagde-
len.. Totalhdndboldens puls, dynamik,
afslutningsmaengde — ja alle de store
kvaliteter i spillet forseges overfort

til Max. Totalhdndbold. Der bygges
sdledes ovenpd totalhdndboldens ele-
menter og giver mulighed for lidt flere
taktiske overvejelser.

Banen

Der spilles pd en bane, der er 25,80 x
16,60 m pd almindelige hdndboldmal
med overliggere.

Banen opmcerkes med ikkeklistrende
tape eller permanent opstregning i
hallen. Mdlene fastgeres forsvarligt pa
banen.

Holdet

Der spilles med 5 spillere pd& hvert
hold — m@lmanden ma gerne deltage i
markspillet.

Bolden
Der spilles med skumbolde eller andre
blede boldtyper.

Spillet

Der spilles efter normale héndboldreg-
ler med folgende undtagelser:

Efter skud pd mal, uanset om bolden gér
ud over sidelinjen eller bag mal, skal
man hjem og rere 6 m linjen, for man ma
forsvare og stjcele bolden igen.

Man md tage en returbold, der kommer
fra malmand, stolpen eller fra modstan-
derens parader.

Mdlvogteren ma ikke skyde p& mal
direkte fra mdlfeltet.

Spillederen

Det tilstreebes, at "spillederen” er aktiv
og leder spillet i den rette dnd. Det vil
sige, at begge hold skal have noget ud
af det og leere noget.

Derfor kan man bruge folgende redska-
ber:

Er et hold overlegent og ferer med 3
mdl, tages en spiller ud, indtil forspringet
er under 3 mal igen.

Kniber det med at fa flow i spillet, kan
spillederen agere guide og hjcelpe, hvor
det kniber, dvs. give tips og gode ideer
undervejs i kampen.

Hos de allermindste kan "trceneren” evt.
hjcelpe med at f& spillet til at glide p&
banen.

Der opfordres til, at spillerne forseger at
erobre bolden over hele banen.



DGI Handbolds udgangspunkt:

DGI Handbold tager udgangspunkt i bernenes begej-
string, nysgerrighed, bevcegelsesglaede, lyst til at tage
initiativ, lyst til at gere sig umage og lcere noget - drenge
og piger, der har "gé-pd-mod” og krudt bagi.
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10 gode rdd til, hvordan forceldre stotter
deres born!

1. Mad op til treening og kamp, n@r du
har mulighed for det. Barnene ansker
det.

2. Giv opmuntringer til ALLE bernene
under kampen — ikke kun dit eget barn.
3. Giv opmuntringer i bdde medgang og
modgang — giv ikke kritik.

4. Respektér trcenernes anvisninger til
bernene under kampen — forseg ikke at
pdvirke ham/hende.

5. Dommeren er en vejleder, der skal
hjcelpe bernene med at spille. Kritisér
ikke afgerelserne.

6. Giv opfordringer til dit barn om at
deltage i kamp og traening — pres ikke.
Barnet skal have lyst.

7. Sperg om kampen var spcendende og
sjov — ikke kun om resultatet.

8. Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr —
overdriv ikke.

9. Vis respekt for arbejdet i foreningen.
Deltag i eller tag eventuelt initiativ til
arlige

forceldremeder, hvor man kan afklare
ambitioner og holdninger.

10. Teenk pd, at det er dit barn, der spiller
héndbold — IKKE dig.

God forngjelse med Max. Totalhdndbold

Kontakt Idraetskonsulent Terkel Tranberg

Mail terkel.tranberg@dgi.dk eller pd telefon 79404377



